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Déroulement

Début : 19h30

Accueil et présentation
Formation théorique
Quizz

Conclusions

Fin: 20h30




Les contacts AVF

Eric Minguely: coordinateur AVF play more football
Samuel Duarte: responsable play more football du Bas-Valais

Christian Nellen: responsable play more football du Bas-Valais

Blaise Piffaretti
Jean-Jacques Papilloud

Secrétariat AVF: Damaris Bonnaz, Fabien Gemmet




Objectifs de formation

« Chaque moniteur de juniors E, FF12 est capable d’organiser et / ou de participer a une rencontre de play
more football du championnat qui commence le 25 mars 2023 en appliquant les prescriptions
d’exécution

« Chaque moniteur dispose dans son club du matériel adapté a play more football




Commission Juniors et technique

1. Introduction

* Priorités fixées par 'AVF:

e Des le printemps 2022 : tous les tournois AVF de junior-e-s F sont organisés selon le
nouveau format de play more football.

e Automne 2022 : les junior-e-s E peuvent s’inscrire dans des groupes play more football

e Printemps 2023 : tous les matches de juniors E degré 3, E degré 2 et FF12 se jouent
selon les prescriptions de play more football — sauf E degré 1 et E promo




FEVRIER 2023

Catégorie E, FF12
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Vendredi

Samedi

Dimanche

1

2

3

a4

5

7

8

9

10

11

12

TEAMS Démo, Fully, TEAMS
formation 17h15 formation
Démo,
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Démo,
Martigny,
17h30

Démo, Sierre,
17h30
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Démo, Saviese,
17h00




E degré 3
E degre 2
E degre 1
E promo
FF 12
Total PMF

Catégorie E, FF12

3. Objectifs printemps 2023

Répartition des équipes par degré

66
61
37

72 + 6 PMF
60

25

4

!

6 equipes

66 PMF

61 PMF

58

11

6 PMF

133 équipes




r Ainsi fonctionne le nouveau
format de compétition

11 202

INTRODUCTION PROGRESSIVE A PARTIR DE L’ETE 2021

«BRACK.CH play more football» le nouveau format de jeu JOUER SUR DE PETITS ET GRANDS TERRAINS
dans le football des enfants (Catégories G, F et E/FF12), qui Linnovation la plus importante est que le football
sera mis en place progressivement a I'échelle nationale a des enfants se déroule sur de petits et de grands
partir de I'éte 2021. terrains. La grandeur des équipes et des terrains
3 P T N augmente avec chaque catégorie d’age.

PLUS DE TEMPS DE JEU LORS DES TOURNOIS

Grace a la taille réduite des équipes, tous les enfants - quelle que

soit leur capacité de jeu - bénéficient de plus de temps de jeu lors

4 des tournois, prennent une part plus active a I'action et apprennent
de maniére plus intensive.

PROMOUVOIR LE DEVELOPPE-

N
MENT DU FOOTBALL ~ -
La combinaison de petits et grands 5
terrains de jeu favorise le dévelop-
pement du football chez les enfants SIMPLICITE DE LA MISE EN PLACE
d’une maniére plus globale, plus po- Le nouveau format de jeu peut étre organisé
lyvalente et plus adaptée a leur age. facilement et avec peu d’efforts par les clubs.



Pourguol tous les enfants

en bénéficient

LES AVANTAGES DE
BRACK.CH PLAY

MORE FOOTBALL

Grace au nouveau format
de jeu combiné, tous les en-
fants bénéficient également
des avantages des petits et
grands terrains et appren-
nent ainsi de maniére plus
variée et plus dynamique
qu’auparavant.

g B
g B
PLUS D’ACTIONS DE JEU

Plus de tirs, de buts, de passes,
de dribbles et de duels par enfant

DIVERSES SITUATIONS DE JEU
Apprendre a se décider rapidement
avec et sans le ballon dans un espace
réduit

UNE PLUS GRANDE
PARTICIPATION AU JEU

Tous les enfants sont impliqués et
peuvent se montrer pendant le match

BRACK.CH

PLAY
MORE " =]

L7 (42

FOOTBALL g»\

GRAND TERRAIN

LES POSITIONS

DANS LE JEU

Apprendre les positions dans le
jeu et l'orientation sur le terrain

DISTANCES PLUS LONGUES
Reéalisation de sprints plus longs
et de passes plus longues

DES GRANDS BUTS
Jouer sur un grand but avec
un-e gardien-ne de but




Problemes de la situation
antérieure et solutions

SITUATION JUSQU’A PRESENT SITUATION JUSQU’A PRESENT
Les différences Les plus faibles
ont été accentuées étaient peu intégrés.
Ce sont principalement les enfants forts Les enfants moins développés ont pu se
et bien développés (joueurs-euses «domi- cacher sur le grand terrain ou n’ont pas été
nant-e-s») qui ont joué lors des matchs de intégrés, de sorte qu'ils n'ont pratiquement
compétition (entre autres influence de I'effet pas vécu d’actions de jeu ou de moments
de I'age relatif), ce qui a encore accentué les d’apprentissage.

différences au sein de I'équipe et désavantagé
les autres enfants.

A OO
SOLUTION m‘ !‘(m

Vv Equipes avec
petit contingent

SOLUTION

\/ Matchs sur le petit terrain

Les matchs de tournoi se déroulent éga-
lement sur le petit terrain, ot tous les
enfants (joueurs-euses «dominant-e-s» et
«non dominant-e-s») sont concernés par
les actions et apprennent.

Plus de temps de jeu pendant le tournoi

pour tous les enfants (joueurs-euses «do-
minant-e-s» et «non dominant-e-s») grace
a des équipes avec moins de joueurs-
euses et donc moins de remplacant-e-s.




En parallele avec
«I'experience avant le resultat»

L'EXPERIENGE

frain
_ 1 hond du B8
Falr-piay 8u

T

Le nouveau format de jeu
«BRACK.CH play more football»
est basé sur la philosophie du
football des enfants «I'expérience
avant le résultat» et met en pra-
tique ce principe fondamental.

Le football des enfants n'est pas une re-
duction du football des adultes. Les classe-
ments et les éliminations ne font pas partie
de la culture du football des enfants. Lors
des tournois, tous les enfants devraient
pOUVOIr jouer sans aucun souci - dans un
cadre caracteérisé par le fair-play et le res-
pect, et sous une forme qui répond aux
besoins des enfants.

POUR CE FAIRE, LES CONDITIONS-

CADRES SUIVANTES S’APPLIQUENT :

* Le temps de jeu est le méme pour tout
le monde.

* |l n'y a pas de classement ni de matchs
eliminatoires.

* Les membres de I'eéquipe jouent a tous
les postes.

* Les entraineur-e-s observent le jeu
avec calme.

* Les spectateurs-trices gardent leur dis-
tance.

* Les poignées de main entre les joueurs-
euses et les entraineur-e-s des equipes
adverses, aprés chaque match, sont un
point d’honneur.

* Le responsable du tournoi et les en-
traineur-e-s travaillent ensemble pour
s’assurer que ces accords soient res-
pectés, afin que chaque match soit une
expeérience heureuse pour toutes les
personnes impliquées.

EN OUTRE, LES CLASSEMENTS

SONT INUTILES DANS LE FOOTBALL

DES ENFANTS CAR :

* ils suscitent le comportement, des en-
traineur-e-s et des parents, axé sur les
resultats,

¢ ils produisent plus de perdant-e-s que
de gagnant-e-s, car une seule equipe
peut étre classee au premier rang,

¢ ils donnent la préférence aux enfants
qui, en raison de leur avantage en
termes de developpement, contribuent
davantage a la victoire,

* les enfants de cet age vivent surtout
dans l'instant present, et, peu apres le
match, ils se souviennent a peine du
résultat,

* I'accent doit &tre mis sur I'expérience et
non sur le résultat.
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Categorie E / FF12

ENGAGEMENT, DEGAGEMENT,
CORNER

Lengagement, le dégagement, le coup de
pied de coin (corner) sont effectues a par-
tir du milieu de la ligne de but (a cote du
but) sous forme de passe ou de dribble.

SORTIE DE BUT OU DE COTE

Si le ballon est sorti sur le c6té ou der-
riere la ligne de but, le ballon de rempla-
cement dépose de ce cote (zone mar-
quée) est immediatement joué.

Le-la joueur-euse, qui a touche le ballon

en dernier, avant qu'il ne sorte, va alors
chercher ce ballon et il le replace dans
la zone marqueée a cet effet, en rempla-
cement du ballon qui vient d‘étre utilisé
pour poursuivre le jeu. Tout ballon qui est
sorti sur le cote ou derriere la ligne de
but doit étre récupéré et place dans la
ZOone marquee.

Pendant ce temps, I'équipe qui a sorti le
ballon des limites du terrain est tempo-
rairement en inferiorité numerique. Le-la
joueur-euse qui va chercher le ballon ne
peut pas étre remplacé-e par un autre/
une autre joueur/joueuse (remplacant/e).

REMISE EN JEU

Les remises en jeu sont effectuees
avec le pied, a ras terre, sous forme de
passe ou de dribble, I‘adversaire doit se
trouver a au moins 5 pas d’enfant du-
de la joueur-euse qui effectue la remise
en jeu.

CHANGEMENTS
Idealement, les remplacant-e-s entrent en
jeu apres chaque but.

COUP FRANC

Toutes les fautes commises sur un petit

terrain de jeu sont toujours sanctionnées
par un coup franc indirect. Aucun but

ne peut étre marqué directement sur un

coup franc indirect et I'adversaire doit se
trouver a au moins 5 pas d’enfant du-de
la joueur/euse qui I'execute.

APRES UN BUT

Si un but est marque, le jeu continue avec
ce ballon. Pour I'engagement, I'equipe qui
a marque un but se retire dans sa moitié
de terrain et laisse I'espace a |'equipe ad-
verse pour I‘'engagement.

PENALTY
Il N’y a pas de pénalty (voir coup franc).

DIMENSIONS

/ Longueur : 25-30 m
——— Largeur: 20-25m

BUTS

Mini-buts (au
moins 1.2m x 0.8m)

POSITION DU BUT

l55)

2m |

BALLONS

@ Gr. 4 (290g / 360g)

| 14 |




Catégorie E, FF12
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PRESCRIPTIONS D’EXECUTION

Catégorie E / FF12

GRAND TERRAIN

6 vs. 6

ENGAGEMENT / APRES UN BUT
Lengagement est effectué au centre du
terrain et s’effectue au méme endroit
apres un but.

DEGAGEMENT

Un dégagement par le-la gardien-ne, a la
main, doit étre exécuté depuis la surface
de réparation. Ce dégagement doit étre
considéré comme un ballon intercepté
pendant le jeu.

Si le-la gardien-ne met le ballon de ses
mains au sol, il-elle doit conduire le ballon

avec les pieds et exécuter une passe.
Toute autre forme de dégagements est
interdite et sanctionnée par un coup franc
indirect accordé a I"équipe adverse sur la
ligne médiane.

SORTIE DE BUT OU DE COTE

Si le ballon est sorti sur le cété ou der-
riere la ligne de but, le jeu se poursuit
avec le ballon le plus proche réservé a
cet effet aux abords du terrain.

REMISE EN JEU

Les remises en jeu sont effectuees avec le
pied, a ras terre, sous forme de passe ou de
dribble, 'adversaire devant se trouver a au
moins 5 pas d'enfant du-de la joueur/euse
qui effectue la remise en jeu.

CORNER

Le corner est tiré depuis un angle du ter-
rain. Aucun but direct ne peut étre mar-
gué sur corner.

COUP FRANC

Toutes les fautes commises sur le grand
terrain, en dehors de la surface de répara-
tion, sont sanctionnées par un coup franc
indirect. Aucun but direct ne peut étre
margué sur un coup franc indirect et I'ad-
versaire doit se trouver a au moins 5 pas
d'enfant du-de la joueur/euse qui I'exécute.

CHANGEMENTS

Chaqgue joueur/euse joue au moins 15 mi-
nutes au total durant les 2 premiers tours
du 6 contre 6

Il est recommandé que chaque joueur/
euse bénéficie d‘un temps de jeu égal.

ZONE DE REPARATION

Longueur : 10 meétres (marquage avec
des assiettes sur les lignes
de touche)

Largeur: compléte du terrain

PENALTY

Toutes les fautes commises dans la sur-
face de réparation sont sanctionnées par
un pénalty (2 pas d‘enfant de la ligne de la
surface de réparation en direction du but).

DIMENSIONS
/ Longueur:43 -48 m
Largeur: 25-30m

BALLONS

@ Gr. 4 (290g / 360g)



PRESCRIPTIONS D’EXECUTION

Toutes catégorie
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AUTORISATION DE JOUER
Selon les prescriptions d'exécution de I'ASF.

QUALIFICATION

Qualification requise: pour les juniors de la
cat. F de la classe plus &gée, une demande
de qualification est nécessaire si ces juniors
jouent également en catégorie E.

CARTE DE JOUEURS/EUSES
CLUBCORNER
Selon les prescriptions d'exécution de I'ASF.

CLASSEMENTS
Aucun classement ne sera établi.

GESTION DES MATCHS

Les enfants gérent le jeu de maniére au-
tonome. Les situations litigieuses sont
réglées par un jeu de papier-caillou-ci-
seaux a 1 tour.

S
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CHAUSSURES DE FOOTBALL

Les chaussures de football a crampons
interchangeables ne sont pas autorisees
dans le football des enfants (categories G,
F, E et FF12).

PROTEGE-TIBIAS

Le port des protege-tibias est obligatoire
pour toutes les categories (G, F, E et
FF12) du football des enfants.

FAIR-PLAY
Se serrer la main aprés chaque match.

DROIT A CLENGAGEMENT
Le droit a 'engagement est détermine
par le jeu papier-caillou-ciseaux a 1 tour.

MARQUAGE/LIGNES

Lignes extérieures / couleurs : blanc
ou autres couleurs / piquets a 1,5 m au
moins a I'extérieur du terrain de jeu /
cones / bandes : textile, plastique...

ESPACES SECURITE

A 3 m de la ligne de but (dimension mi-
nimale 2 m) / a 3 m de la ligne latérale
(dimension minimale 2 m) / Aucun objet
solide et/ou dangereux ne peut étre de-
pose dans les zones de seécurite.
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ZONE DE COACHING

Les entraineur-e-s et les joueurs/euses
remplacant-e-s des deux équipes se
tiennent dans la zone de coaching deli-
mitée par le club local, ce qui signifie une
seule zone pour les deux équipes.

ZONE SPECTATEURS

Les enfants doivent pouvoir jouer en
toute sérénité et de maniere autonome.
Les spectateurs-trices se trouvent dans
la zone définie. Les entraineur-e-s et le-la
chef-fe du tournoi sont responsables du
comportement respectueux de «leurs»
spectateurs-trices.

ROTATION
Les équipes tournent d’un terrain a 'autre
selon le plan de matchs.

SANCTIONS

Dans le football des enfants (cat. G, F, E et
FF12), il 'y a pas d'expulsions temporaires,
ni d’autres sanctions. Les entraineur-e-s
sont tenu-e-s d’agir en conséquence, en
cas de jeu incorrect et dangereux.

HORS-JEU
Le football des enfants (cat. G, F, E et
FF12) se joue sans hors-jeu.




Longueur : 10 métres

Largeur : compléte du terrain

25-30m

Marquage avec des coénes
sur les lignes de touche

43-48m —
10m




En vidéo

. https://www.football.ch/fr/portaldata/27/Resources/Dokumente/Kinderfussball/Play more Football/Documents FR/4 Videos/4.
BRACK.CH pmf Vid o explicative Mise en plae Cat E-FF12 fr.m4v

. https://www.football.ch/fr/portaldata/27/Resources/dokumente/kinderfussball/play more football/documents fr/4 videos/5. BRA
CK.CH pmf Vid o explicative Materiel fr.m4v

. https://www.football.ch/fr/portaldata/27/Resources/dokumente/kinderfussball/play more football/documents fr/4 videos/6. BRA
CK.CH pmf Vid o explicative Sotrie de but ou de cote fr.m4v

. Football: révolution chez les Juniors F et E / Canal9



https://www.football.ch/fr/portaldata/27/Resources/dokumente/kinderfussball/play_more_football/documents_fr/4_videos/5._BRACK.CH_pmf_Vid_o_explicative_Materiel_fr.m4v
https://www.football.ch/fr/portaldata/27/Resources/dokumente/kinderfussball/play_more_football/documents_fr/4_videos/5._BRACK.CH_pmf_Vid_o_explicative_Materiel_fr.m4v
https://www.football.ch/fr/portaldata/27/Resources/dokumente/kinderfussball/play_more_football/documents_fr/4_videos/6._BRACK.CH_pmf_Vid_o_explicative_Sotrie_de_but_ou_de_cote_fr.m4v
https://canal9.ch/fr/football-revolution-chez-les-juniors-f-et-e/
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rescriptions d’exécution BRACK.CH play more football AVF — junior-e's G, F, E 2° 3¢

rintemps 2023

Commission Juniors et technique

Prescriptions d’exécution AVF

Critéres Juniors E et FF-12
Degris f 4 j
Age des joueuses et || 5-6ans ’ -
§ [ [y f
Cul
Carte de joueur Non
chubcorner 2
Philosophie football | Rire ~ apprendre ~ réaliser une. Prescriptions d’exécution BRACK.CH play more football AVF — junior-e's G, F, E 2° 3°
% des enfants performance 3
& [Objectfsdapiar 1) Amaliorer i formation, FF12, printemps 2023
k] mare football 2) Auvgmenter le tamps de jeu por
z 3) Procurer davantage de plaisir ¢
4)_Favoriser e fair-play et s colls Criteres
Responsable Lo respomsable du tournol
Durde du toumol/ [ Masimum 2 hevres Masimon 2 heures Environ 1 h 45
rencontre
] 2 Durée des matches | 2 contre 2, 3 contre 3 et polysportivité - | 3 contrs 3 et 4 contre 4 : 12 minutes 3 contre 3:4 x 6 minutes
1: s 10 minutes G contre 6315 minut
2 3 [Pewe Zco S contre 3 3 minutes Tcontre3: 3 mi
£ H s 2 Bt
& = Une pause principale de 510 minutes | Une pause principale de 5-10 minutes | Une pause principele de 5-10 minutes
Wombreidéarde  [3-4 56 9
Jjoueurs Le plan de Jeu est adapté en fonction du | Le plan de Jeu est adapté en fonction du | Le plan de jeu est adaptié en fonction du
nombre tota de joueurs présents nombre total de oueurs présents nombre total de joueurs présents
Format de jeu Tournol Arbitrage Auto-arbitrage
B d caaching | 1 i S comcaing por bz erd r iab tournol / de a rencontre
Plan de jeu ‘Atemance de matches 2 contre2, 3 Zone spectateurs | Tous les spectateurs 5 trouvent & Fextérieur du terrain, derridreles barréres (personne ne e trouve sur a pelouse ou e synthdtique
contre 3 et polysportivité & l'exception de: Jeurs et entraineurs)
Z Changements de | Fair jouer les enfants & tousles postes{y compris gardie], changements bres.
s Utiiser les cartes de 1a box play more Joueurs Pourbe 3 contre 3, Il est recommands de change le joveurs des deux bt ou toutas s deus minut
H foothal Tempa defoupar [ Temps de jou équivalent pour chaque jousur
2 onfant
P——— Coup franc Coup Fanc indirect uniquement
b Penalty W contrs 478 deusper de'a lgns e S| 6 contre 613 deux pas de W igre 46 10m
e e Horsjeu Pas de horsjeu Pas de hors-jeu Pas de horsieu
www.football.ch Remise en jeu par un | Avec les pieds sous forme de conduite Ave les pieds sous forme de conduite de Avec les pieds sous forme de conduite de balle
joueur & ras terre. ou passe & ras terre
Matérlel Minl buts Dégagement du A contre 4 : svec les mains depus 1a & contre 6 : avec les mains depus Ia surface de
Plauets gardien surface de réparation ou passe une fois réparation ou passe une fois que la balle est
Ballons taile 4 (37), 200 g que a balle ext au ol pas derebond | au 5ol [pas de rebond sutorisé ou de reprise
Asslettes autorisé) de volée)
Chasubles 5 [Eoemementparie % contre & avec s mains depus s © contre 67 avee 153 mains depul I surfoce de
& gardien surface de réparation ou passe une fois réparation ou passe une fois que la balle est
3 peetririntinssmer ol ks pri i Rl
i sutorisé) do volde)
oo i e ST T § [Comar "4 contre 473 Fangia du terrain & contre 63 Fangie du terrain
= e b4 ‘Passe en retrait au 4 contre 4 le gardien peut prendre la 6 contre 6 : le gardien ne peut pas prandre la
2 gardion bolle das mains suke b wne pasce an balle des mains sule b une pasce an retrlt
B [erhecede setraht
E | réparotion Engagement 4 contre 400 centre du terrain & contre 6. 2u centre du temain
¢ S T P e T 2 contre 2413 contre 3 : Féquipe quia | 3 contre 3 : Féquipe qul a marqué =@ retire | 3 cantre 3 : Féquipe qul 3 marqu!
E e v marqué se retire dans son camp et dans son camp et I'équipe qui a encaissé | dans son camp et I'équipe qul a
g contre 3 enviren 13 m x 20m I'équipe qui a encalssé reprand lo jou | reprand le jeu depuis son camp avec le ropeond s jou dopuls son camp avec lo ballon
g [ee 2 contre 2: mini-buts [ou moins 12m x avec e ballon préseat dans e but ballon présent dans I but priésent dans le bot
E 0m] "Au d8but de chaque match, los enfants Jouant & foulle, callou, csead pour d4ckier du drolt A Tangagemen

3 contre 3 : mini-buts fau moins 1,.2m x
08m)

Distance

S pas d'enfant

Zone de coaching
Zone de spectateurs

Enviran 5 m x 2 m, zone commune
Derriére les barriéres, minimum 3 m
des terrains

Régle dos corcoaux

Dans ba jou & 3 contra 3, 4 ballons dans un cerceau chacun sont disposés au centre do
chaque cdté du terrain de Jeu. Lorsque ke ballon sort des imites du terrain, le deenier joueur
qui 8 touché ls balle doit aller ls récupérer et s placer dans le cerceau le plus proche.

Pendant ce temps, Iéquipe qui attague joue en supériorité numérique en prenant le ballon

o pluz proche

3 contre 3 Facultatif

Sécurité

Protige tibiss obligator

lément dangereux & moins de trois métres des

T3 conire 3 - oblgatore
{attention aus poteaux de but du foot 1]

Fair play

Classements

Se secrer la main ou check  La fin de chague match. Participer au rangement du matériel
‘Aucun classement ne sera établi, ni publié. Le résultat des matches n'est pas enveglstré. Il 'y a pas de points accordés pour des

matches nuls ou victoires

Références

EM, Version du 01.12.22

Références: Notre site Association valaisanne de football - Documents (avf-
wfv.ch) les documents et lien suivants :

«  Prescriptions d’exécution BRACK.CH play more football printemps 2023
*  Plan de match pour les junior-e-s E 2e/3e degré et FF12
*  Brochure digitale » BRACK.CH play more football - Brochure digitale

*  Plans de match pour les junior-e-s F et G » BRACK.CH play more football -
Plans de match Junior-e-s F et G



https://www.avf-wfv.ch/fr/association-valaisanne-de-football/documents-avf.aspx
http://brack.ch/
https://www.football.ch/fr/portaldata/27/Resources/Dokumente/Kinderfussball/Play_more_Football/Documents_FR/5_Pr_sentations/BRACK.CH_play_more_football_Broschure_digitale_fr.pdf
https://www.football.ch/fr/asf/football-des-enfants/play-more-football/tabid-4508.aspx

Football des enfants - philosophie

\Y
Criteres

Degrés - - E: 2® et 3® degré
] Années de naissance | 2016 - 2017 2014 - 2015 E:2012-2013
= FF12:2011-2013
S Qualification Oui Oui Oui

Carte de joueurs Mon Owui, est a &tablir dans Clubcorner Oui, est a &tablir dans Clubcorner
" Football des enfants RIRE - APPRENDRE - REALISER UNE PERFORMANCE
£ Objectifs de play 1} Ameéliorer la formation
g mare football 2} Augmenter le temps de jeu pour chaque enfant
E 3} Procurer davantage de plaisir et de motivation

4) Favoriser le fair-play et la collaboration
- . . - T -




Objectifs de play more football

\Y
Criteres

Degrés - - E: 2® et 3® degré
] Années de naissance | 2016 - 2017 2014 - 2015 E:2012-2013
= FF12:2011-2013
S Qualification Oui Oui Oui

Carte de joueurs Mon Owui, est a &tablir dans Clubcorner Oui, est a &tablir dans Clubcorner
" Football des enfants RIRE - APPRENDRE - REALISER UNE PERFORMANCE
£ Objectifs de play 1} Ameéliorer la formation
g mare football 2} Augmenter le temps de jeu pour chaque enfant
E 3} Procurer davantage de plaisir et de motivation

4) Favoriser le fair-play et la collaboration
- . . - T -




Categorie E, FF12

Temps de jeu par enfant

80

70

60
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Temps de jeu par joueur
N
o
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2 equipes: temps de jeu par joueur

60

52

46

41
38

7 8 9 10 11
Nombre de joueurs par équipe

12




Plan de jeu

Championnat — match

Phase 1 : 3 contre 3, 4 x 6 minutes
Phase 2 : 6 contre 6, 3 x 15 minutes

Utiliser le fichier excel sur le site de I’AVF.
Les plans de jeu sont disponibles sur le site de

I’AVF et sont a adapter en fonction du nombre
de joueurs présents.




Plan de jeu Cat. E/FF12 / Match a 2 équipes . | PLAY
Spielplan Kat. E/FF12 / 2-Mannschaften-Spiel _ X e BRACK.CH

Veuillez remplir les champs margués en jaune avant dimprimer ! Team 1 est I'équipe recevante!
Bitte fille die gelb markierten Felder vor dem Ausdrucken aus! Team 1 ist das Heimteam!

FOOTBALL %%

Team 1 Team Début match / Spielanfang Lieu du match - Terrain / Spielort - Spielfeld
Team 2 Team?2 1045 h
Adresse
Personne responsable | Verantwortlich Date / Datum Remarques f Bemerkungen
Contact [ Kontakt

Plan de jeu match Jun E - FF12
Spielplan Jun. E - FF12

1re phase de jeu: 3 vs. 3 (4 x 6min) - 3 minutes de pause entre chaque match
1. Spielphase : 3 vs 3 (4 x 6 Minuten) - 3 Minuten Pause zwischen jedem Spiel

Horaire/Zeit Terrain 1/ Platz 1 Horaire/Zeit Terrain 2 / Platz 2

1045 h Teaml 1 o Team?2 1 1045 h Team?2 2 o Team1 2
10.54 h Team2 2 . Teami 1 10584 h Teami 2 o Team?2 1
11.03 h Teaml 2 o Team?2 2 11.03 h Teamz 1 o Team11
1112 h Team?2 1 o Teami 2 1112 h Team 1 . Team?2 2

Pause Principale : 10 minutes | Hauptpause: 10 Minuten

2e phase de jeu: 6 vs. 6 (3 x 15 min) - 5 minutes de pause entre chaque tiers
2. Spielphase : 6 vs 6 (3 x 15 Minuten) - 5 Minuten Pause zwischen jedem Drittel

Horaire/Zeit Terrain 1/ Platz 1
11.28 h Teams . Teamz2
11.48 h Team?2 o Teamt
12.08 h Team . Teamz2
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Zone desspectateurs (& 'extériceur du terrain

Phase 2

............................
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.....................
........................
.......................

3vs.3
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Zone commune de coaching



Temps de jeu et pauses

Environ 1 h 45

3 contre 3 : 4 x 6 minutes
6 contre 6 : 3 x 15 minutes

3 contre 3 et 6 contre 6 : 3 minutes
Une pause principale de 5-10 minutes.




Critéres

MNombre idéal de
joueurs

3-4
Le plan de jeu est adapté en fonction du
nombre total de joueurs présents.

56
Le plan de jeu est adapté en fonction du
nombre total de joueurs présents.

89

Le plan de jeu est adapté en fonction du
nombre total de joueurs présents.

Arbitrage

Auto-arbitrage

Zone de coaching

1 zone de coaching pour les deux équipes, les deux entraineurs collaborent au bon déroulement du tournoi / de la rencontre.

Zone spectateurs

Tous les spectateurs se trouvent a I'extérieur du terrain, derriére les barrigres (personne ne se trouve sur la pelouse ou le synthétigue

a I'exception des joueurs et entraineurs)

Changements de
joueurs

Faire jouer les enfants a tous les postes (y compris gardien), changements libres.
Pour le 3 contre 3, il est recommandé de changer les joueurs des deux équipes a chaque but ou toutes les deux minutes.

Temps de jeu par
enfant

Temps de jeu équivalent pour chague joueur

Coup franc

Coup franc indirect uniqguement

Penalty

4 contre 4 : & deux pas de la ligne des8m

6 contre 6 : a deux pas de la ligne de 10 m

Hors-jeu

Pas de hors-jeu

Pas de hors-jeu

Pas de hors-jeu

Remise en jeu par un
joueur

Avec les pieds sous forme de conduite
de balle ou passe a ras terre

Avec les pieds sous forme de conduite de
balle ou passe a ras terre

Avec les pieds sous forme de conduite de
balle ou passe a ras terre

Dégagement du
gardien

4 contre 4 : avec les mains depuis la surface
de réparation ou passe une fois que la balle

est au sol (pas de rebond ou demi-volée ou
autre forme de dégagement autorisé)

6 contre 6 : avec les mains depuis la surface

de réparation ou passe une fois que la balle
est au sol (pas de rebond ou demi-volée ou
autre forme de dégagement autorisé)

i Engagement par le - 4 contre 4 : avec les mains depuis la surface | 6 contre & : avec les mains depuis la surface
= gardien de réparation ou passe une fois que la balle | de réparation ou passe une fois que |a balle
= est au sol (pas de rebond ou demi-volée ou | est au sol (pas de rebond ou demi-volée ou
E autre forme de dégagement autorisé) autre forme de dégagement autorisé)
o Corner - 4 contre 4 : a I'angle du terrain 6 contre 6 : a I'angle du terrain
& Passe en retrait au - 4 contre 4 : le gardien peut prendre la balle | 6 contre 6 : le gardien ne peut pas prendre la
gardien des mains suite 3 une passe en retrait balle des mains suite a une passe en retrait
Engagement Au début du match, les enfants jouent a feuille-caillou-ciseaux pour décider du droit a 'engagement. Engagement au centre du terrain.
Reprise de la rencontre aprés un goal : Reprise de la rencontre aprés un goal : Reprise de la rencontre aprés un goal :
2 contre 2 et 3 contre 3 : I'équipe gui a 3 contre 3 : I'éguipe qui a marqué se retire 3 contre 3 : I'équipe qui a marqué se retire
marqueé se retire dans son camp et dans son camp et I'équipe qui a encaissé dans son camp et I'équipe qui a encaissé
I"équipe qui a encaissé reprend le jeu reprend le jeu depuis son camp avec le reprend le jeu depuis son camp avec le ballon
avec le ballon présent dans le but. ballon présent dans le but. présent dans le but.
4 contre 4 : au centre du terrain 6 contre 6 : au centre du terrain
Distance 5 pas d'enfant

Regle des cerceaux

Dans le jeu a 3 contre 3, 4 ballons dans un cerceau chacun sont disposés au centre de

chaque cdté du terrain de jeu. Lorsque le ballon sort des limites du terrain, le dernier joueur
qui a touché la balle doit aller la récupérer et la placer dans le cerceau libre. Pendant ce
temps, I'équipe qui attague joue en supériorité numérique en prenant le ballon le plus
proche.

Application facultative de la régle.

| Application obligatoire de la régle.

Sécurité Protege tibias obligatoires, pas d'élément dangereux a moins de trois meétres des terrains (attention aux poteaux de but du foot a 11)
Fair play Se serrer la main ou check a la fin de chague match. Participer au rangement du matériel
Classements Aucun classement ne sera établi, ni publié. Le résultat des matchs n’est pas enregistré. Il n'y a pas de points accordés pour des matchs | 28 |

nuls ou victoires




Catégorie E, FF12

Feuille = caillou = ciseaux, 1, 2, 3




Matériel

8 Mini-buts

2 Buts de juniors E

4 Cones

8 Cerceaux

10 Ballons taille 4,290¢g /360 g
30 Assiettes

Chasubles




Terrains — dimensions et marquage

Y
Surface de 6 contre 6 : 10 m sur toute la largeur,
réparation délimitée avec des cones
Dimension des 3 contre 3 :20-25 m x 25-30 m
terrains 6 contre 6 : 25-30 m x 43-48 m
Buts 3 contre 3 : mini-buts (au moins 1.2 m x 0.8 m)

bcontreb6:buts5mx2m

Zone de coaching

Environ 5 m x 2 m, zone commune

Zone de spectateurs

Derriére les barriéres, minimum 3 m des
terrains




Le responsable de jeu

Le responsable de jeu (entraineur de I'équipe

domicile ou un bénévole du club) a pour

taches de:

1. Etablir le plan de jeu en fonction du
nombre de joueurs par équipe

2. Aider a la mise en place des terrains, des
zones de coaching et spectateurs

3. Siffler le début et la fin de chaque match et
gérer le temps

4. Etre le garant de la bonne mise en
application des régles du jeu et des

objectifs de play more football




Les documents

< O ] o) https://www.avf-wiv.ch/fr/association-valaisanne-de-football.aspx

X

Association valaisanne de football > Association

Association Suisse de Football

>

Compétition
Clubs

Fairplay

Arbitre

Football féminin
Sélections
Entraineur
Documents

Sponsors et Partenaires
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Documents

BRACK.CH Play More Football

» BRACK.CH play more football au sein de I'AVF - Informations et personnes de contact
» BRACK.CH play more football - Prescriptions d'execution printemps 2023

» BRACK.CH play more football - Brochure digitale

» BRACK.CH play more football - Plans de match Junior-e-s F et G

» BRACK.CH play more football - Plan de match juniore-s E et FF12

( LOTERIE
ROMANDE

Association
Compétition
Clubs

Fairplay

Arbitre

Football féminin
Sélections

Entraineur

Documents

Sponsors et Partenaires




Message aux parents et supporters

Concerne : Informations « Brack.ch Play More Football »

. L’Association Suisse de Football (ASF) a introduit un nouveau format de jeu dans lenfootball des enfants pour les catégories G-F-E-FF12 nommé « BRACK.CH play more
football ».

. Selon une étude de l'institut fédéral du sport de Macolin HEFSM avec le soutien de Swiss Olympic, le nouveau format « BRACK.CH play more football » met en place les
conditions optimales pour développer le talent individuel et le potentiel de chaque enfant.

. Les résultats montrent que le nouveau format de compétition augmente de 62% le nombre d’actions techniques et tactiques par rapport au format traditionnel.

. Play more football favorise le temps de jeu et la participation active des jeunes sportifs qui multiplient les contacts avec le ballon pour garantir une grande variation de
situations de jeu et de positions sur le terrain.

. Play more football se déroule sur des terrains aux dimensions réduites avec de regles adaptées. Le nouveau format se joue a 3vs3 puis 6vs6. Les études attestent que les
petits terrains favorisent les actions de jeu techniques et tactiques (conduites de balle, conclusions, passes, prise de décisions, etc.).

. Toutes les Associations Cantonales Suisses de Football devront appliquer ce concept a partir de I'été 2023. L’Association Valaisanne de football a démarré I'implantation
progressive de play more football depuis le printemps 2022.

De plus amples informations concernant Play More Football sont disponibles sur le site internet de I’ASF https://www.football.ch/fr/asf/football-des-enfants/play-more-
football.aspx.

| s



https://www.football.ch/fr/asf/football-des-enfants/play-more-football.aspx

Les priorités de formation chez les juniors E

Du 1 contre 0 a 3 contre 3




Formation pratique

Tour de printemps 2023




CATEGORIE

E/FF12

BRACK.CH

Conclusion et perspectives

Matches a 4 équipes dés I'été 2023 — saison 2023 / 2024

4

EQUIPES
ROTATION

PLAY
MORE :
FOOTBALL

one spectateurs

TERRAINS 4 EQUIPES

ROTATION

Zone de coaching

E/
FF12

PLAN DES MATCHS POUR LEQUIPE A

4 EQUIPES / ROTATION

PLAY
MORE -
FOOTBALL \

TOUR TERRAIN 1 TERRAIN 2 TERRAIN 3

3vs.3 3vs.3 6vs.6
1 C1:D1 c2:D2 A:B
2 A1:CH A2:C2 B:D
3 B1:D1 i B2:D2 A:C

PAUSE (5 - 10 minutes)

4 D1:A1 i D2:A2 c:B
5 B1:C1 B2:C2 A:D
6 A1:B1 A2:B2 D:C







Que veut dire play more football, (quelle est la traduction francaise) ?

Quelles sont les conditions et regles du nouveau format de jeu qui
caractérisent, justifient et donnent tout son sens a play more football ?

Quels sont les 4 objectifs principaux de play more football ?

A quelles catégories de jeu (4) s’adresse play more football ?

Quand est-ce que play more football deviendra officiel dans toute la
Suisse ?




* Jeu des 12 différences (juniors E a 7/7 vs 2°™¢ phase de play more football)

HHHHHH

T

Dimensions du terrain

Surface de reparation

Arbitrage

Remise en jeu

Tirage au sort pour les engagements
Hors jeu

Corner - emplacement

Temps de jeu

Nombre de joueurs sur le terrain
Zone de coaching

Distance au ballon lors de coup franc
et remise en jeu

Effectif idéal




Solutions :

Que veut dire play more football (traduction frangaise)?
a. Jouer plus au football

Quelles sont les conditions et regles du nouveau format de jeu qui caractérisent et justifient le concept de play more football ?
a. Temps de jeu plus important selon plan de jeu ASF: 69 minutes effectif pour 2 équipes

b. Davantage de touchers de balle, de duels et de chances de but

c. Phase 1 a 3 contre 3, phase 2 a 6 contre 6

d. Ballons de remplacement — régle des cerceaux, le ballon est toujours en jeu
e. Les effectifs sont petits

f.  Le temps de jeu par enfant est le méme
C. Quels sont les 4 objectifs principaux de play more football ?
a. Une meilleure formation
b.  Plus de temps de jeu
c. Davantage plaisir et de motivation
d.  Plus de fair-play et de collaboration
D. A quelles catégories de jeu (4) s’adresse play more football ?

a. G
b. F
c. E
d. FF12

m

Quand est-ce que play more football deviendra officiel dans toute la Suisse ?
a. Saison 2023/2024




Quizz - réponses

« Jeu des 12 différences (juniors E a 7/7 et 2¢™e phase de play more football

Min 25m x 41m a max 34m x 53m

10 m — et 10 m depuis le Poteau de but

Arbitre mini ou adulte

Avec les mains

Piece de monnaie

Dans la zone des 10 m

A 'angle de la ligne de but avec la ligne de la surface de
réparation. A 10 m du poteau

2 x 30 minutes
7

Non définie
6m

10a12

Dimensions du terrain

Surface de reparation

Arbitrage

Remise en jeu

Tirage au sort pour les engagements
Hors jeu

Corner — emplacement

Temps de jeu

Nombre de joueurs sur le terrain

Zone de coaching

Distance au ballon lors de coup franc et remise en jeu

Effectif idéal

min 25m x43m a max 30m x48m

10 m x toute la largeur du terrain

Auto-arbitrage

Avec les pieds, passe ras terre ou conduite de balle
Feuille — caillou — ciseaux

Pas de hors-jeu

A l'angle du terrain

3 x 15 minutes

6

Définie — la méme pour les deux équipes
5 pas d’enfants

8a9
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Plan de jeu: Rencontre a 2 équipes AVEzA2"

Commission Juniors et technique

PLAY

@ (h 4 BRACK.CH PD%TEBAI.L e
[Team 1 [Real Madrid | [Début du tournoi Lieu du tournoi / Terrain
[Team 2 [Manchester City | Bramois / Stade de la Borgne

Adresse
Personne responsable [Date du tournoi Remarques
Emanuela Bacelli [07.11.2022
Contact
Accueil -salutations
Horaire Terrain 1 Horaire Terrain 2
0.00 h Real Madrid 1 . Manchester City 1 0.00h Manchester City 2 Real Madrid 2
0.09h Manchester City 2 Real Madrid 1 0.08h Real Madrid 2 Manchester City 1
0.18h Real Madrid 2 Manchester City 2 0.18 h Manchester City 1 Real Madrid 1
0.27 h Manchester City 1 Real Madrid 2 0.27h Real Madrid 1 Manchester City 2

0.33 h-0.45 h: pause

2éme phase de jeu: 6 vs. 6 (3 x 15 min)

Horaire Terrain 1

045h Real Madrid Manchester City
1.03h Manchester City Real Madrid
1.18 h Real Madrid Manchester City
1.33h fin

Rangement par les deux équipes et au revoir

Terrains de jeu

Z PHASES

Zone des spectateurs (3 Vextérieur du terrain)

A4 PLAY
g -BRACK CH JILL

AVF%L 7 e

’.( > ¢ FOOTBALL 5\
Objectifs de play more football
Une meilleure formation et de |a diversité
Davantage de temps de jeu pour CHAQUE enfant
Plus de plaisir et de motivation
Plus de fair play et de collaboration

Matériel
Match 3 contre 3 (2x)

8 buts BRACK.CH
10 ballons

8 cerceaux
Chasubles

24 assiettes

Match 6 contre 6 (1x)
2butsde E

4 cénes (10 m)
12 assiettes

Criteres Format play more football

Dimensions du terrain min 25m x43m a max 30m x48m

Surface de réparation 10 m  toute la largeur du terrain

Arbitrage Tuto-arbirage

Remise en jeu “Avec Ies pieds, passe ras (erre ou conduie dv
Tirage au sort pourles Feuile — caillou — ciseaux

Pas de hors-eu

“ATangle du terrain

316 minutes.

Nombre de joueurs sur e terrain
Zone de coaching Définie — Ia méme pour les deux équipes
Distance au ballon lors de coup franc et remise en | 5 pas denfants

(w1123 np 1noyppca s ) sinaresads sap auoy

849

Terrain 3x3 : min 20mx25m a max 25mx30m
Terrain 6x6: min 25m x43m a max 30m x48m

| s




Commission Juniors et technique

Planification printemps 2023

Février Mars Avril Mai Juin Juillet

Formation

Démo club X X

Cours animateur X

Tournoi F
Tournoi AVF - CJT X X
Tournoi AVF - clubs X X X

Championnat E

Championnat E2éme, E3éme, FF12

Tournoi G

Tournoi interne X X X
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